
 
 

                                                     

 

 
 

Tag der Gesunden Arbeit 
 

07.10.2026 | 10:00 bis 15:00 Uhr | Aula der Ernst-Abbe-Hochschule Jena 
 

 

Programm 

ab 9:30 Anmeldung 

  

10:00 – 10:05 Eröffnung 

Prof. Dr. Heike Kraußlach | Ernst-Abbe-Hochschule Jena 

 

10:05 – 10:15 Grußwort der vorläufigen Leiterin der EAH Jena 

Prof. Dr. Kristin Mitte | Ernst-Abbe-Hochschule Jena  

  

10:15 – 11:00 „Volkskrankheit ‚Trockenes Auge‘ – Auswirkungen im Beruf, Freizeit und Sport“ 

Prof., M.Sc. Optom. (USA), Dipl.-Ing. (FH) Wolfgang Sickenberger  

| Ernst-Abbe-Hochschule Jena 

 

11:00 – 12:00 „10 Jahre Thüringer Siegel für Gesunde Arbeit – eine Erfolgsgeschichte!?“ 

Podiumsdiskussion mit Vertreterinnen und Vertretern aus KMU, Großunternehmen & 

Einrichtungen des Öffentlichen Dienstes  

 

12:00 – 13:00 Mittagspause 

 

13:00 – 14:30 „Höchstleistung und Gesundheitsbalance –  

Was wir vom Spitzensport für gesunde Arbeit lernen können” 

Expertengespräch mit dem zweifachen Rodel-Olympiasieger Max Langenhan und dem 

ehemaligen Weltranglistenersten sowie erfolgreichsten deutschen Tischtennisspieler Timo Boll, 

moderiert von Peter Rüberg 

  

14:30 – 15:00 Verleihung des Thüringer Siegels für Gesunde Arbeit  

Prof. Dr. Heike Kraußlach, Nadine Köber, Annika Hoppe  

| Netzwerk Gesunde Arbeit in Thüringen 

 

Vergabe des Förderpreises für besonderes Engagement 

Nicole Meier | MERKUR PRIVATBANK 

  

bis 15:30 Get together 



 
 

 

 
 
                                      
  

 
Tagungsort & Parkmöglichkeiten 

 

 

Kontakt 

Netzwerk Gesunde Arbeit in Thüringen  

Ernst-Abbe-Hochschule Jena  

Fachbereich Betriebswirtschaft 

Tel.: 03641 205 767  

E-Mail: Gesunde.Arbeit@eah-jena.de  

 
 

Tagungsort 

Aula, Haus 4 

Ernst-Abbe-Hochschule Jena  

Carl-Zeiss-Promenade 2 

07745 Jena 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

www.eah-jena.de 
 
       
 

 

Schranke 

Haus 4 

Eingang 
Aula 

 

Kostenlose Parkmöglichkeiten für PKW sind im Parkhaus der Ernst-Abbe-Hochschule Jena (Moritz-von-Rohr-Str. 11) 

ausreichend vorhanden. 

Treppe 
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